
１０月園だより 秋川あすなろ保育園 R6.10.1（火） 
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・ １日(火) 運動会予行練習 

・ ５日(土) 秋の大運動会 

・  ９日(水) 秋の大運動会予備日  

※予備日も雨天の場合は順延となります 

        稲刈り 

※運動会が予備日開催の場合は１１日（金）になります 

        増戸中学校職場体験 

９～１１日の期間、増戸中学校の生徒さんが職場体験に訪れます。 

・１４日(月) スポーツの日・・・保育園はおやすみです。 

・１５日(火) 避難訓練・・・火災を想定して行います。 

・１６日(水) うさぎ組遠足・・・秋留野公園へ行く予定です。 

・１７日(木) 乳児集会 

きりん組遠足・・・グリーンスポーツ公園へ行く予定です。 

・１８日(金) りす組遠足・・・草花公園へ行く予定です。 

・２２日(火) 誕生日会 

１０月誕生日の子をみんなでお祝いします。１０時より開始です。 

※りす～ぞう組のお誕生児のご家族２名までご参観いただけます。 

          給食試食はうさぎ、きりん、ぞう組のご家族が対象です。 

秋多中学校職場体験 

２２～２４日の期間、秋多中学校の生徒さんが職場体験に訪れます。 

・２３日(水) ぞう組遠足・・・玉川上水緑地日光橋公園へ行く予定です。 

乳児健診(０.１.２歳児) 

・２４日(木) 歯科健診 

・２５日(金) 鮭のさばき 

・２９日(火) ぞう組調理保育（鮭のちゃんちゃん焼きを作る予定です） 

※エプロン、三角巾、マスクの用意と爪を切ってきて下さい。 

・３０日(水)  東中学校職場体験 

３０日～11月１日の期間、東中学校の生徒さんが職場体験に訪れます。 

 

 

今月の共通テーマ 

・のびのびと体を動かしてあそび、体を自由に動かせる心地良さを知る。 

・快い季節のなか、散歩や戸外あそびをするなかでいろいろな自然に触れる。 

 

 

詳しくは運動会のお知らせをご覧ください。 



 

「ご家庭より」への入力をお願いします 
 

日頃より、アプリ運用に関する園の運営にご理解とご協力いただきありがとう

ございます。 

アプリ「ご家庭より」へ移行後、多くのご家庭が毎朝ご登録いただいております

が、ご登録が徹底されないご家庭が見受けられます。従来の健康チェック表と 

同じルールで運用しておりますので、毎日のご登録を必ず行ってくださいますよ

うお願いいたします。 

 

 

職員退職のお知らせ 
芳賀 真由美 （保育士）  今までありがとうございました。 

 

                            

 

 

 おすすめのお出かけ情報 

主催：あきる野市社会福祉協議会 

日時：１０月２０日（日）、２７日（日）  

午前１０時～正午、 

午後１時３０分～３時３０分 

場所：五日市会館（２０日） 

     秋川ふれあいセンター（２７日） 

※開催日ごとに会場が異なります 

  

あきる野社協が毎年行っているバザーで、

収益は地域の福祉事業に活用されます。 

 食器や食料品などの商品のほか、模擬店

もありますのでお気軽に足を運んでみては

いかがでしょうか。 

 ２７日の秋川ふれあいセンターには園長先

生に会えるかも！？ 

 

 
主催：西多摩保健所秋川地区特定給食 

    研究会  

日時：１０月２６日（土）、２７日（日）  

午前１０時～午後４時 

場所：イオンモール日の出駐車場 

 

コロナ禍で開催が見送られていた栄養展

が今年開催されます！ 

近隣５０施設の栄養士・調理員が集まる

会の主催で、ベジチェックやお肌チェック、

景品がもらえるチャレンジゲームなどが出

展する予定です。 

調理の金田先生が会長として両日参加し

ます！お買い物がてら立ち寄ってみてはい

かがでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼大会 
台風の影響で延期となった納涼大会。 

当日も少し心配な天気でしたが、ちょうど

良い気候の中無事開催となりました。 

 コロナ後の去年の賑わいを上回るほどの

大盛況。都合をつけて尽力してくださった

保護者会役員の皆様、お手伝いの皆様あり

がとうございました。 

保護者会役員の皆様ありがとうございました！ 



ミニ・コンサート 
 國學院大學の合唱サークル「フォイエル・コー

ル混声合唱団」のミニ・コンサートをみんなの家

の利用者さん達と一緒に観賞。 

子どもからお年寄りまで楽しめる曲目で、混声

合唱ならではのハーモニーが綺麗でとても楽し

いコンサートでした。 

 

 その中から「あすなろのうた」を歌っている様

子を保育園の YouTubeチャンネルで公開し

ます。下の記事にある歌詞とあわせてぜひご覧

ください。 

 ※一般公開動画のため園児は映りません。 

ご了承ください。 

 

保育園 YouTube動画「あすなろのうた」 
文字をタップで動画視聴できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今から１６年前、社会福祉法人秋川あすなろ会が３０周年を迎えたときに「あすなろの

うた」が生まれました。創設者の今キヨ子が作詞、当時音楽指導をしてくださっていた

肥後満雄さんが作曲して、記念式典でお披露目されました。法人創設者としての想いが

詰まった直筆の歌詞を掲載しますので、動画とあわせてご覧ください。 

「あすなろのうた」のお話 

https://youtu.be/LCawr0FE2gA


園長より 
 

お彼岸を過ぎたとたんに、一気に陽気が変わったように思います。 

随分と過ごしやすくなったものの、急激な変化には体がついていかない部分もあります。 

保育園でも、手足口病のお子さんなど体調を崩しているお子さんが多く見られます。 

運動会の練習も含めた疲労も、理由の一つと考えられます。 

子どもも大人も、しっかり食べ、しっかり眠ることで、体調を整えたいものです。 

 

納涼大会へのご協力とご参加ありがとうございました 

 ９月２１日に延期となった納涼大会は、盛大に行うことが出来ました。 

当日もわずかながら小雨がぱらつく時間帯があるなど、最後まで天候の心配をしていまし

たが、多くの方にご参加いただくことが出来ました。 

小学校高学年や中学生となった卒園児さん、市外に転居された卒園児さんや保護者の方

にも来ていただきお会いできたことなど、私自身も嬉しいことが沢山ありました。 

 これもひとえに、保護者会役員さんを中心に、再度の準備に奔走していただき、当日も

様々な役割を担って頂いたお陰です。 

子ども達にとっても、楽しい時間を過ごせたと同時に、お母さん・お父さんたちのお陰だと

いう実感が持てたのではないかと思います。 

皆様のご協力とご参加に感謝し御礼申し上げます。 

 

運動会が間近となりました 

 今週末に運動会が近づき、今日の午前中は予行練習がありました。 

幼児クラスの練習中に小雨が降ったため、一部順番を入れ替えたり省略（午後に移動）した

部分もありましたが、職員の動きも含め本番に向けて取り組みました。 

 乳児クラス（第一部、ひよこ・りす組）の練習風景は、とにかく“かわいい”“ほほえましい”

という思いが真っ先に来ます。 

普段から行っている遊戯では、振りを覚えて曲に合わせて踊っている姿も見られました。 

多くのお客さんやご家族がいらっしゃる当日よりも、今日の方がのびのびと動ける環境だ

ったかもしれず、皆さんよりも職員の方がいい場面に出会えているのではと感じました。 

 幼児クラス（第二部、うさぎ～ぞう組）になると、内容も高度なものになってくるため、ま

だまだ“伸びしろ”も多く見られます。 

また、まだまだ“やる気”や“集中力”が不足気味の場面も見られます。 

私からは、予行練習の終わりに、きりん・ぞう組の子ども達に対して「竹のぼりや戸板のぼ

りは、口が空いていては力が出ない。“歯をくいしばって”やれば力が出る」と話しました。 

その話を聞いている時は、とても真剣な表情の子が多く、これならきっと頑張ってくれると

思いました。 

 子ども達は、たった数日でも、驚くほどの成長を見せてくれます。 

当日は、子ども達の表情やまなざしから、心の動きも感じ取っていただきたいと思います。 

好天を祈りつつ、楽しみにしていてください。 


